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Aikido-Kinderkurs fiir Anfinger - Herbst 2023

BESCHREIBUNG:

Aikido ist eine Kampfkunst ohne Wettbewerbscharakter. Die Kinderkurse sind so konzipiert, dass die
Teilnehmer mit einer Kombination aus Spielen und Aikido-Grundlagen ihre motorischen Fahigkeiten,
geistige Konzentration, Beobachtungsgabe und Selbstdisziplin trainieren und einen Respekt flr ihre
Mitmenschen entwickeln. Die Teilnahme der Eltern ist willkommen.

Weitere Informationen Uber den Club und den Unterricht finden Sie online unter GAC.li

ALTER: 5-12 Jahre (jinger moglich, bitte anfragen)
Ab 10 Jahren besteht die Mdglichkeit, am regularen Aikidokurs teilzunehmen.

WO: Turnhalle, Balzers

TRAININGSPLAN: Kinderkurs, Samstags um 08:30-09:20 Uhr
Regularer Unterricht - samstags um 09:30-10:30

TEILNAHMEOPTIONEN: Aikido-Kinderkurs fiir Anfanger - 60 CHF - 8 Lektionen
Walk-ins willkommen

AIKIDO KIDS ANMELDUNG
Senden Sie das folgende Formular oder die Informationen per E-Mail oder SMS an Sara Crawford:
+423 791 22 52 oder crawford@gac.li

Kind Name Kind
Gabutstag

Name der Eltern/Erziehungsberechtigten

Telefonnummer Postleitzahl

E-Mail Adresse

Teilnahme an:
[J Probetraining
[J Aikido-Anfangerkurs fiir Kinder (Herbst 2023)
[J Mitgliedschaft


https://www.gac.li/

